
natürlich essen
Tagesessen

KW 46 vom 09.11.26 – 13.11.26

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Montag       :    Backfisch mit Kartoffelsalat und ein kleiner gemischter 
Salat a,c,g,5

Dienstag     : Gyrospfanne (Geflügel) mit Reis, Krautsalat
und Tzatziki a,g

  
Mittwoch    :     Hot Dog Pizza a,g,2,11

Donnerstag :  Kartoffelauflauf mit Hackfleisch und Porree  a,c,g,11

Freitag        :  bunte Bulgur- Gemüsepfanne mit Frischkäsesauce a,g,i

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor



natürlich essen
Tagesessen

KW 47 vom 16.11.26 – 20.11.26

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Montag       :    bunte Ebly- Gemüse-Pfanne mit Tomatensauce a

Dienstag     : paniertes Fischfilet mit Stampfkartoffeln und
süßsaurer Sauce a,c,d,g

  
Mittwoch    :     Campus-Burger vom Rind a,g,

Donnerstag :  Grünkohl mit Knacker und Kartoffeln  a,j,11

Freitag        :  Nudeln mit Gemüsesauce und Käse a,g,i

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor


