natiirlich essen
Tagesessen

KW 39 vom 21.09.26 — 25.09.26

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Montag :  Soljanka mit Sauerrahm und Brétchen agis,n

Dienstag :  Nudelauflauf — Bolognese agin

Mittwoch :  Pancakes mit Apfelmus und Vanillesauce a.
Donnerstag :  paniertes Seelachsfilet mit Blumenkohl in heller Sauce

und Kartoffeln acag

Freitag :  Gemiise- Reispfanne mit Hihnchenfleisch i;

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag :

Freitag

natiirlich essen
Tagesessen

KW 40 vom 28.09.26 — 02.10.26

Preis pro Tagesessen: 4,90 €

Bratwurst mit Erbsengemiise und Kartoffeln a¢u

Kartoffel - Brokkoli - Fetakdse Auflauf ..
Nudelauflauf mit Kochschinken agq,

Putengeschnetzeltes mit Reis ag

Romersalat mit Frenchdressing und Chicken- Nuggets
dazu Baguette ag;

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor



