
natürlich essen
Tagesessen

KW 39 vom 25.09.23 – 29.09.23

Preis pro Tagesessen: 4,20 €

Montag       :  Hähnchenschnitzel mit Rosenkohl in Sauce dazu 
Salzkartoffeln a,c,g,

Dienstag     : Seelachsfilet in Eihülle, Kartoffelstampf und Broccoli 
a,c,d,g,j,

 
 

Mittwoch    :    mit Hackfleisch und buntem Gemüse gefüllter 
Weizentortilla mit Käse überbacken a,g,11

                                                                                                                
Donnerstag :  Nudelauflauf mit Kochschinken, dazu kl. gem. Salat a,c,g,11

Freitag        :  großer gem. Salat mit Chicken Nugget´s und 
fruchtigem Currydressing  a,c,g,j,

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor



natürlich essen
Tagesessen

KW 40 vom 02.10.23 – 06.10.23

Preis pro Tagesessen: 4,20 €

Montag       :  Bratwurst vom Schwein mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln a,g,11

Dienstag     : Feiertag
 

 
Mittwoch    :    Campus- Burger mit Rindfleisch a,g,j,k,2

                                                                                                                
Donnerstag :  Steak vom Schwein, Champions in Sahnesauce dazu 

Kroketten a,c,g,11

Freitag        :  Kartoffelauflauf mit Blattspinat und Fetakäse a,g,i

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor


