Mehr gﬁﬁu
Generationen ;
H Wochenplan des Mehrgenerationenhaus Schwaan PAKET %
aus SChwaan fiir Bewegung, Kultur
Miteinander - Fireinander und Gesundheit
MONTAG DIENSTAG ‘ MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Kloppelgruppe - JC Malizirkel - JC Frauenfriihstick — OT Fit durch Bewegung Sozialberatung - OT
9:30 — 11:00 Uhr 9:00 — 11:00 Uhr 9:30 — 11:30 Uhr Bibliothek 10:00 — 14:00 Uhr
10:00 — 11:00 Uhr
Hilfe bei Fit in die Woche — Saal Skat - OT Kreativ - Café — JC

Behordenschreiben - OT
10:00 — 12:00 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr

13:00 — 16:30 Uhr

Projekttag MGH
10:00 — 12:00 Uhr Stricken,
Hakeln, Nahen fir Anfanger

Handy und PC
Sprechstunde — OT

13:00 — 14:00 Uhr

PC Kurs -JC

13:00 — 15:00 Uhr (14tagig)

Kreativhachmittag — OT
14:00 - 16:00 Uhr (14tagig)
Kindertopferkurs — alte
Bibliothek (14tagig) |

_ -
14:00 - 16:00 Uhr

Yoga fiir Erwachsene —
Bibliothek

16:30 — 18:00 Uhr
Frauentreff - OT

16:00 — 18:00 Uhr

Kreativ durchs Jahr .
alte Bibliothek Ry
14:00 — 16:00 Uhr T,

Treffpunkt Tanz — Saal
18:00 — 19:00 Uhr

Mittagstisch

Und Kion - OT
11:30 — 13:30 Uhr

Spielenachmittag - OT
13:00 — 16:00 Uhr

Kreativer-Lese-Club
Lesehdauschen Bibo
16:00 — 17:00 Uhr

Fit fir die Schule

-

Jc {1\

14:00 — 16:00 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer — OT
14 tagig
17:00 — 19:00 Uhr

Naturlich fiir Kinder JC
14:00 — 16:00 Uhr

Hilfe bei
Behordenschreiben - OT

Jugendclub offen — alte
Bibliothek

Topferkurs - alte
Bibliothek 14tagig

Jugendclub offen
alte Bibliothek

Anfianger — OT
18:00 — 20:00 Uhr

alte Bibliothek
13:00 — 17:00 Uhr

Saal § W
17:00 — 18:00 Uhr

(14tagig) | \ 14:00 — 16:00 Uhr |1v| 3é2$anll 9EOa(i Uhr } E.ggndl %eéooLfJfr;rn 13:00 — 20:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr alte Bibliothek
13:00 — 18:00 Uhr
Nahkurs fiir Jugendclub offen Kinder Linedance - - Begegnungsgruppe fiir Jam Session — Saal

Suchtkranke - JC
19:00 — 22:00 Uhr

18:00 — 21:00 Uhr
Letzten Freitag im Monat

Jugendclub offen
13:00 — 17:00 Uhr
15 - 17 Uhr Beratungscafé

Zumba - Saal
18:00 — 19:00 Uhr

(14tagig)

Lindance Erwachsene —
Saal
18:30 — 20:30 Uhr

Kartenspielrunde — OT
19:00 — 22:00 Uhr
(2 x im Monat)

Gefordert vom:
* Bundesministerium
/ fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Miteinander - Fiireinander
Forderperiode 2021- 2028

12.05.2023



