
        Wochenplan des Mehrgenerationenhaus Schwaan  

 

                    
              Miteinander - Füreinander 

Förderperiode 2021- 2028 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Klöppelgruppe - JC 
9:30 – 11:00 Uhr  

Malzirkel - OT 
9:00 – 11:00 Uhr 

Frauenfrühstück – OT 
9:30 – 11:00 Uhr 

Fit durch Bewegung - 
Bibliothek 
10:00 – 11:00 Uhr 

Sozialberatung - OT 
10:00 – 14:00 Uhr 

Hilfe bei 
Behördenschreiben - OT 
10:00 – 12:00 Uhr 

Fit in die Woche - Saal 
10:00 – 11:00 Uhr 

 Preisskat - OT 
13:00 – 16:30 Uhr 
(3 x im Monat) 

Kreativ - Café – OT 
Projekttag MGH 
10:00 – 14:00 Uhr 

Handy und PC 
Sprechstunde - OT 
13:00 – 14:00 Uhr 

Kreativnachmittag – OT 
14:00 – 16:00 Uhr 
(1.und 3. im Monat) 

Yoga für Erwachsene – 
Bibliothek 
16:30 – 18:00 Uhr 

Du und unser 
Terrassengarten 
13:00 – 15:00 Uhr 

Mittagstisch - OT 
11:30 – 12:30 Uhr 

Spielenachmittag - OT 
13:00 – 16:00 Uhr 

Romméclub - OT 
13:00 – 16:00 Uhr 
(2.und 4. im Monat) 

Frauentreff - OT 
16:00 – 18:00 Uhr 

Kreative Wandgestaltung 
alte Bibliothek 
14:00 – 16:00 Uhr 
 

 

Natürlich für Kinder -JC 
14:00 – 16:00 Uhr 
(14tägig) 

Hilfe bei 
Behördenschreiben - OT 
14:00 – 16:00 Uhr 

Jugendclub offen – alte 
Bibliothek 
14:00 – 18:00 Uhr 

Jugendclub offen – alte 
Bibliothek 
14:00 – 19:00 Uhr 

Jugendclub offen – alte 
Bibliothek 
14:00 – 21:00 Uhr 

Fit für die Schule  - JC 
14:00 – 17:00 Uhr 
Jugendclub offen 
13:00 – 17:00 Uhr 

Jugendclub offen - JC 
14:00 – 18:00 Uhr 

Kinder Linedance - Saal 
17:00 – 18:00 Uhr 

Begegnungsgruppe für 
Suchtkranke - JC  
19:00 – 21:30 Uhr 

 

Stempeltreff – OT 
19:00 – 21:00 Uhr 
(3. Freitag im Monat) 

Campus Digital - JC  
Filmprojekt  
16:00 – 18:00 Uhr 
(3. Montag im Monat) 

 Linedance – Saal 
19:00 – 21:00 Uhr 

Kartenspielrunde - OT 
19:00 – 21:00 Uhr 
(2 x im Monat) 

 

 


